XII OGÓLNOPOLSKI BIEG ULICZNY SZLAKIEM JANA DŁUGOSZA "WIENIAWA"  14.09.2014 r. w KŁOBUCKU

1. Cel imprezy:
• Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.
• Promocja zdrowego i aktywnego stylu życia.

2. Organizatorzy biegu:
• Ponadregionalne Stowarzyszenie Edukacyjne  „Wieniawa” w Kłobucku
• Śląskie i Powiatowe Zrzeszenie Ludowe Zespoły Sportowe
• Ośrodek Sportu i Rekreacji w Kłobucku

    Współorganizatorzy:

          • Starostwo Powiatowe w Kłobucku
          • Urząd Miejski w Kłobucku
          • Ministerstwo Sportu i Turystyki w Warszawie
          • Samorząd Województwa Śląskiego 
          • Zespół Szkół nr 2 im. Jana Długosza w Kłobucku

3. Termin i miejsce biegu:
14 września 2014 r. (niedziela)   godz. 1345  w Kłobucku
Stadion OSiR w Kłobucku, ul. Sportowa 14

4. BIEG GŁÓWNY - 10 650 m


Asfalt 3 pętle.  Start godz. 1600
Start i meta - Stadion OSiR w Kłobucku (bieżnia).
5. Zapisy i zgłoszenia:

 W dniu imprezy: zapisy od godz.  1300   do godz. 1545   w biurze zawodów.

Pisemnie na adres:  e-mail: wieniawa@klobuck.net
     www.wieniawa.klobuck.net
7. Nagrody:
W kategoriach dziecięcych i młodzieżowych, medale i dyplomy za miejsca I – VI,              nagrody za miejsca I – III w klasyfikacji dziewcząt i chłopców.                                    Słodkie upominki dla wszystkich uczestników.

W biegu głównym dla trzech pierwszych zawodników w klasyfikacji kobiet i mężczyzn nagrody pieniężne. W klasyfikacjach wiekowych zostaną wręczone nagrody rzeczowe. Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej nie są nagradzani w kategoriach wiekowych. Wszyscy zawodnicy biegu głównego otrzymują medale oraz gorący posiłek.

8. Postanowienia końcowe:
- Organizator zapewnia opiekę lekarską podczas trwania imprezy.
- Bieg odbędzie się bez względu na pogodę.
- Organizator nie odpowiada za rzeczy wartościowe.
- Pobranie numeru startowego jest równoznaczne z przyjęciem powyższego regulaminu.
- Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji regulaminu.
- Odbiór nagród, dyplomów i medali w dniu zawodów.

Bieg odbywa się w ramach XIII Dni Długoszowskich w Kłobucku

PROGRAM

XII  OGÓLNOPOLSKIEGO BIEGU ULICZNEGO SZLAKIEM JANA DŁUGOSZA ”Wieniawa”

KŁOBUCK - 2014

Start i meta - ul.  Sportowa 14 (stadion - bieżnia) 
Ośrodek Sportu i Rekreacji w Kłobucku

12.00 - 13.30-  rejestracja biegu dzieci i młodzieży;

13.00  - 15.45 - rejestracja  biegu głównego; 

13.40  OTWARCIE IMPREZY BIEGOWEJ

13.45  - Bieg na 100 m. przedszkola ( 08 i mł.) - dz.;

13.50  - Bieg na 100 m. przedszkola ( 08 i mł.) - chł.;

13.55 - Bieg na 200 m. kl. I-II  ( 07 - 06) - dz.;

14.00  - Bieg na  200 m. kl. I-II ( 07 - 06) - chł.;

14.05  - Bieg na 400 m. kl.  III-IV ( 05 - 04 ) -  dz.;

14.15  - Bieg na 400 m. kl.  III-IV ( 05 - 04 ) - chł.;

14.25  - Bieg na 800 m. kl. V-VI ( 03 -  02 ) - dz.;

14.35  - Bieg na 800 m. kl. V-VI ( 03 - 02 ) - chł.;

14.45  - Bieg na 1000 m. gimnazjum ( 01 - 99 ) - dz.;

14.55  - Bieg na 1000 m. gimnazjum ( 01 - 99 ) - chł.;

15.05  - Bieg na 1200 m. ponadgimn.( 98 - 95) - dz.;

15.10  - Bieg na 1200 m. pgimn.  ( 98 - 95) - ch.

15.30 - ogłoszenie wyników szkół podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych       

             wręczenie medali, nagród; 

16.00 - BIEG GŁÓWNY 

Start i meta - ul.  Sportowa 14 (stadion - bieżnia) Ośrodek Sportu i Rekreacji 
w Kłobucku

Następnie 3 pętle po 3180 metrów (asfalt) – razem 9540 metrów

 Odcinek do pętli ze startu 555 metrów i z powrotem – razem 1110 metrów.

CAŁY DYSTANS BIEGU GŁÓWNEGO – 10650 metrów.

17.30 - ogłoszenie wyników  biegu głównego, wręczenie medali, nagród. 

